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GEMEINSAM
WIEDER RAUS !

Entdecken wir die
schönsten Seiten Österreichs

Mai bis
September

Wander-, Bergsport- 
und Sportkletterprogramm
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Deshalb freuen wir uns darauf, mit dir  
gemeinsam endlich wieder raus zu gehen.

Egal ob Wanderungen, Rad- und Mountain-
bike-Ausflüge, Kletterveranstaltungen u.v.m. 
– hier finden Anfänger wie Profis genau das 
Richtige.

Neben Spaß, Freude und Bewegung im 
Freien steht selbstverständlich Sicherheit im 
Fokus. Von Mindestabstand über maximaler 
Teilnehmerzahl bis hin zu ausgebildeten 
Guides sind alle Veranstaltungen darauf aus-
gelegt, den neuen Richtlinien zu entsprechen. 

Kein Mitglied? Kein Problem. 
Auf www.alpenverein-edelweiss.at findest du 
alles Wissenswerte über Mitgliedervorteile, 
die günstigste Freizeitversicherung Europas 
und viele weitere Informationen über den 
Alpenverein Edelweiss mit seinen über 1000 
Veranstaltungen.

Wir freuen uns, dich schon bald begrüßen  
zu dürfen.

Gemeinsam  
wieder raus !
Entdecken wir die schönsten 
Seiten Österreichs
... mit dem Alpenverein Edelweiss.

Wie schön die Natur ist, 
weiß man erst, wenn 
man sie lange nicht mehr 
erleben konnte.

Bevor
du weiterblätterst ...

Bist du schon Mitglied?
Für die Teilnahme an den Veran-
staltungen ist eine Mitgliedschaft 
beim Alpenverein erforderlich. 
Ausnahmen: Einmalige Teilnah-
me an einer Eintages-Veranstal-
tung sowie die Angebote unseres 
Reisebüros Weltbewegend Erleb-
nisreisen, siehe u.a. hier S. 46-47. 

Mehr Infos zu allen Vortei-
len einer Mitgliedschaft beim 
Alpenverein Edelweiss und zu 
unseren Leistungen findest du 
auf Seite 48 und auf www.alpen-
verein-edelweiss.at.

01/5138500

office@alpenverein-edelweiss.at 

Alpenverein Edelweiss
Walfischgasse 12, 1010 Wien

So erreichst du uns:

Zum Restart unserer Veranstal-
tungen nach der Aufhebung der 
Corona-Ausgangsbeschränkun-
gen haben wir unser Programm 
überarbeitet und präsentieren es 
in dieser Broschüre.

• Die Broschüre gibt einen 
Überblick über Veranstaltungen 
von Mitte Mai bis Ende Sep-
tember 2020. Alle Details und 
Buchung auf www.alpenver-
ein-edelweiss.at.

• Für alle Veranstaltungen ist 
für die Einhaltung der maximalen 
Gruppengröße eine Anmeldung 
erforderlich. 

• Unsere über 220 Guides hal-
ten sich an die sieben Grundre-
geln und die sportartspezifischen 
Empfehlungen (siehe S. 4). 
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Experten des Österreichischen Alpenvereins 
haben in Zusammenarbeit mit dem Verband 
alpiner Vereine Österreichs (VAVOE) Leitli-
nien für eine freudvolle Bergsportausübung 
in Zeiten von Corona ausgearbeitet.
Altvertraute Sicherheitsvorkehrungen wur-
den um zumutbare Maßnahmen erweitert, 
um das Infektionsrisiko bei gemeinsamen 
Unternehmungen zu minimieren. 
Im Mittelpunkt stehen sieben Grundregeln, 
die um sportartspezifische Empfehlungen für 
die alpinen Kernsportarten ergänzt wurden.

Bergsport 
in Zeiten von Corona

7 Grundregeln
für den Bergsport in Zeiten von Corona

Lies die Erläuterungen dazu und die sport-
artspezifischen Empfehlungen auf  
www.alpenverein-edelweiss.at.

Wir wünschen dir sichere, erlebnisreiche und 
freudvolle Touren.

Risikobereitschaft zurücknehmen

Abstand halten, mindestens zwei Meter

Bergsport nur in Kleingruppen 
(max. 10 Personen)

Gewohnte Rituale (Händeschütteln, 
Gipfelbussi ...) unterlassen

Mund-Nasen-Schutz und Desinfektionsmittel 
mitnehmen

Mund-Nasen-Schutz bei Fahrgemeinschaften

Bei einem Notfall Mund-Nasen-Schutz ver-
wenden
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Wandern

Bergauf, bergab,
von einem Ort zum andern!

Wandern ist für uns eine Ganzjahresbe-
schäftigung und wir sind überall unterwegs, 
wo es schön ist und wo wir uns wohlfühlen. 
Der Berg, die Natur, die Landschaft und die 
Gemeinschaft schaffen die besten Voraus-
setzungen für eine wanderbare Freizeitge-
staltung.

Semmering-Bahnwanderweg
Anm. bis 14.05.
2020F134  Preis: € 10,-

16.
Samstag

Wildalpe-Überschreitung
Anm. bis 14.05.
2020F174  Preis: € 10,-

Rennfeld-Überschreitung
Anm. bis 13.05.
2020F175  Preis: € 10,-

Wilhelminenberg, 1160 Wien
Anm. bis 13.05.
2020F176  Preis: € 2,-

17.
Sonntag

Rax: Rudolfsteig und 
Wachthüttlkamm
Anm. bis 14.05.
2020F133  Preis: € 10,-

Kreuttal 
Anm. bis 19.05.
2020F229  Preis: € 3,-

21.
Donnerstag

Tagestouren

Hohe Mandling
Anm. bis 21.05.
2020F135  Preis: € 6,-

23.
Samstag

Veitschbachtörl – 
Malleistenalm
Anm. bis 21.05.
2020F178  Preis: € 10,-

Rax: Preiner Gscheid – Karl-
Ludwig-Haus –Heukuppe
Anm. bis 21.05.
2020F179 Preis: € 10,-

24.
Sonntag

Großer Otter
Anm. bis 25.05.
2020F169 Preis: € 6,-

27.
Mittwoch

Schöne Aussichten –  
Lichtenegger Windrad
Anm. bis 26.05.
2020F181 Preis: € 3,-

28.
Donnerstag

Wienerwald: Troppberg
Anm. bis 28.05.
2020F182 Preis: € 4,-

31.
Sonntag

Schneeberg: 
Alter Nandlsteig
Anm. bis 28.05.
2020F183 Preis: € 6,-

30.
Sonntag

Termine: Mai
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Wienerwald: Schöpfl
Anm. bis 01.06.
2020F184 Preis: € 4,-

03.
Mittwoch

Rax-Überschreitung
Anm. bis 03.06.
2020F185 Preis: € 10,-

06.
Samstag

Von Frauen für Frauen –
Marmorsteinbruch Winzendorf
Anm. bis 03.06.
2020F227 Preis: € 3,-

05.
Freitag

Rax – Grünschacher
Anm. bis 28.05.
2020F231 Preis: € 10,-

01.
Montag

Wandern – Essen – Schauen im 
Strudengau
Anm. bis 09.06.
2020F189 Preis: € 5,-

11.
Donnerstag

Hameau, Wien 1170
Anm. bis 11.06.
2020F192 Preis: € 2,-

14.
Sonntag

Veitsch von Norden
Anm. bis 03.06.
2020F186 Preis: € 10,-

Handlesberg über Falkenstein
Anm. bis 04.06.
2020F187 Preis: € 10,-

07.
Sonntag

Quer durch Wien – Etappe 1
Anm. bis 04.06.
2020F188 Preis: € 2,-

09.
Dienstag

Schneeberg – Nördl. Grafensteig
Anm. bis 08.06.
2020F190 Preis: € 6,-

Schneealpe – Hosensack
Anm. bis 11.06.
2020F191 Preis: € 10,-

13.
Samstag

Schneeberg – Fadensteig
Anm. bis 10.06.
2020F193 Preis: € 6,-

Schneeberg  – Südl. Grafensteig
Anm. bis 10.06.
2020F232 Preis: € 10,-

Hinteralm (Lilienfeld)
Anm. bis 11.06.
2020F194 Preis: € 6,-

16.
Dienstag

Große Scheibe
Anm. bis 15.06.
2020F195 Preis: € 10,-

18.
Donnerstag

Termine Juni

An der Alten Donau
Anm. bis 25.06.
2020F198 Preis: € 2,-

28.
Sonntag

Tirolerkogel (von Annaberg) 
Anm. bis 25.06.
2020F138 Preis: € 10,-

27.
Samstag

Wildkamm-Überschreitung 
Anm. bis 25.06.
2020F139 Preis: € 10,-

Sonnleitstein
Anm. bis 25.06.
2020F199 Preis: € 10,-

Rax – Natur bewusst 
wahrnehmen
Anm. bis 15.06.
2020A282 Preis: € 10,-

20.
Samstag

Nordtäler der Schneealpe
Anm. bis 18.06.
2020F137a Preis: € 10,-

Krummbachstein/Bodenwiese
Anm. bis 18.06.
2020F196 Preis: € 10,-

21.
Sonntag

Schneealpe (von Altenberg) 
Anm. bis 18.06.
2020F197 Preis: € 10,-

22.
Montag

Von Frauen für Frauen –
Husarentempel – Wienerwald
Anm. bis 17.06.
2020F228 Preis: € 2,-

19.
Freitag

Termine Juni
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Termine Juli

Parapluiwarte (Lilienfeld)
Anm. bis 09.07.
2020F204  Preis: € 3,-

12.
Sonntag

Schneealpe (von Altenberg)
Anm. bis 02.07.
2020F202 Preis: € 10,-

05.
Sonntag

Hennesteck (von Annaberg)
Anm. bis 02.07.
2020F203 Preis: € 10,-

07.
Dienstag

Hochturm (Hochschwab)
Anm. bis 08.07.
2020F142 Preis: € 10,-

11.
Samstag

Schneealpe – Amaißbichl
Anm. bis 09.07.
2020F205 Preis: € 10,-

Mittagstein
Anm. bis 02.07.
2020F230 Preis: € 10,-

Berg 2020: Tschaneck
Anm. bis 02.07.
2020F201 Preis: € 4,-

04.
Samstag

Hochschwab – Pribitz
Anm. bis 02.07.
2020F137 Preis: € 10,-

Termine Aug.

Lainzer Tiergarten – 1130 Wien
Anm. bis 23.07.
2020F207 Preis: € 2,-

28.
Dienstag

Gemeindealpe – Terzer Haus
Anm. bis 13.08.
2020F145 Preis: € 10,-

15.
Samstag

Wandern – Essen – Schauen 
in der Buckligen Welt
Anm. bis 18.08.
2020F208 Preis: € 3,-

20.
Donnerstag

Rax – Brandschneide
Anm. bis 16.07.
2020F206 Preis: € 10,-

19.
Sonntag

Termine Sep.

Blockheidewarte
Anm. bis 03.09.
2020F212  Preis: € 5,-

Schneealpe – Amaißbichl
Anm. bis 03.09.
2020F213 Preis: € 10,-

Rax – Klobentörl
Anm. bis 03.09.
2020F214 Preis: € 10,-

Hoher Lindkogel – Wienerwald
Anm. bis 07.09.
2020F215 Preis: € 4,-

09.
Mittwoch

Schneeberg – Stadelwandgraben
Anm. bis 10.09.
2020F216 Preis: € 10,-

12.
Samstag

Rax – Peter-Jokel-Steig
Anm. bis 10.09.
2020F219 Preis: € 10,-

13.
Sonntag

Wandern – Essen – Schauen 
im Ötscherland
Anm. bis 15.09.
2020F221 Preis: € 3,-

17.
Donnerstag

Rax – Schüttersteig
Anm. bis 03.09.
2020F211 Preis: € 10,-

05.
Samstag

Pinkenkogel – Kampalpe
Anm. bis 14.09.
2020F220 Preis: € 10,-

16.
Mittwoch

Lainzer Tiergarten, 1130 Wien 
Anm. bis 14.09.
2020F234  Preis: € 2,-

Jubiläumswarte – 1160 Wien
Anm. bis 17.09.
2020F222 Preis: € 10,-

20.
Sonntag

Hochwechsel
Anm. bis 17.09.
2020F223 Preis: € 10,-

Quer durch Wien – Etappe 2
Anm. bis 17.09.
2020F224 Preis: € 2,-

22.
Dienstag

Rax – Bärenloch
Anm. bis 24.09.
2020F225 Preis: € 10,-

26.
Samstag

Rax – Wildfährte
Anm. bis 24.09.
2020F226 Preis: € 10,-

27.
Sonntag

Gippel-Überschreitung
Anm. bis 17.09.
2020F147 Preis: € 10,-

19.
Samstag
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Bergwandern am Wochenende

27. Juli
- 2. Aug.

9.-14.
Aug.

20.-24.
Aug.

26.-30.
Aug.

23.-27.
Sep.

31. Juli
- 2. Aug.

20.-23.
Aug.

11.-13.
Sep.

Bergwanderwochen

Termine Juli - Sep.
Deferegger Alpen –
Innervillgraten
Anm. bis 13.07.   
2020F002 Preis: € 160,-

Stubaier Höhenweg
Anm. bis 03.08.  
2020F003 Preis: € 98,-

Totes Gebirge
Anm. bis 12.08.  
2020F004 Preis: € 71,-

Lasörling-Höhenweg
VB 19.08., 17:00   
2020F006 Preis: € 76,-

Indian Summer im Karwendel
Anm. bis 18.09.   
2020F008 Preis: € 84,-

Stubaier Alpen – Zischgeles 
3004 m
Anm. bis 24.07.  
2020F017 Preis: € 67,-

Ötztaler Alpen – Guslarspitze,
3127 m, Hintergrasleck, 
3169 m, Wildes Mannle, 3019 m
Anm. bis 14.08.  
2020F018 Preis: € 67,-

Hochkönig, 2941 m
Anm. bis 07.09.  
2020F019 Preis: € 56,-

Bergwandern 3000+

3.-5.
Juli

24.-26.
Juli

Zillertaler Alpen –Schönbichler 
Horn, 3134 m
Anm. bis 29.06. 
2020F015 Preis: € 73,-

Schobergruppe – Keeskopf 
3081 m 
VB 09.07., 17:30  
2020F016 Preis: € 73,-

09.-12.

06.-09.

06.-07. Ötschergräben & Gemeindealpe
Anm. bis 27.05. 
2020F136 Preis: € 28,-

26.-28. Hochschwab und Staritzen
Anm. bis 19.06.
2020F026 Preis: € 45,-

Durchs Höllengebirge
Anm. bis 19.06.  
2020F027 Preis: € 55,-

Salzburger Almwanderungen
Anm. bis 01.07. 
2020F028 Preis: € 62,-

27.-28. Hochschwab – Schiestlhaus
Anm. bis 18.06. 
2020F141 Preis: € 39,-

25.-26. Schneeberg – Fischerhütte
Anm. bis 20.07. 
2020F143 Preis: € 25,-

30.-02. Hochschwab – Sonnschienhütte 
(Di - Do!)
Anm. bis 18.06.
2020F200 Preis: € 42,-

Termine Aug.

Termine Sep.

Termine Juni

Termine Juli

Inntaler Höhenweg
Anm. bis 27.07. 
2020F029 Preis: € 74,-

28.-30. Hochschwab – Wandern & Yoga
Anm. bis 24.08. 
2020F209 Preis: € 143,-

Niedere Tauern – Klafferkessel
Anm. bis 24.08. 
2020F210 Preis: € 65,-

04.-06. Totes Gebirge – von See zu See
VB 31.08., 18:00  
2020F031 Preis: € 57,-

11.-13. Badgastein
Anm. bis 26.08. 
2020F032 Preis: € 63,-

12.-13. Rax und Schneealpe
Anm. bis 10.09. 
2020F217 Preis: € 25,-

Untersberg und Eishöhle
Anm. bis 10.09. 
2020F218 Preis: € 55,-

18.-20. Steirische Krakau
Anm. bis 04.09.
2020F146 Preis: € 66,-

25.-27. Durchs Höllengebirge
VB 16.09., 18:30 
2020F033 Preis: € 55,-

Termin Mai
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Höllental-Klettersteigtrilogie
Anm. bis 25.05. 
2020F025 Preis: € 40,-

29.-31.

Termine Juli - Sep.
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Sinnlich wandern
Wandern mit allen Sinnen

Wege nach Innen Yoga & Wandern 
Retreats

Wir freuen uns gemeinsam mit dir vier 
Tage in einer besonderen Umgebung ver-
bringen zu können. Wir werden im Freien 
Yoga machen, Mantren singen, die Berge 
und die Landschaft genießen, zum Sonnen-
aufgang meditieren und gemeinsam Gipfel 
besteigen. 

Unser Programm ist eine fein aufein-
ander abgestimmte Mischung aus Yoga, 
Meditation, Wandern und Natur. 

Körper & Geist

Bewusst gesetzte Schritte, das langsame 
Öffnen unserer Sinne gepaart mit der fri-
schen Bergluft und der schönen Natur der 
ruhig gelegenen Schneealpe - so werden 
wir unseren Tag sinnlich gehend genie-
ßen. 

Schneealpe 
von Neuberg/Mürz  
Anm. bis 25.05.
2020A41 Preis: € 40,-

Hohe Veitsch von 
Niederalpl 
Anm. bis 08.06.
2020A415 Preis: € 40,-

30.

14.

Mai

Juni

Wandern und
Körperwahrnehmung

Wie gehe ich? Wie stehe ich? Wie lebe 
ich?
Bei unserer Wanderung beschäftigen wir 
uns mit Körperwahrnehmung und -emp-
findung, Erdung, Atmung, Spannung und 
Entspannung.

Termine Juli

Termine Aug.

09.-12.

06.-09.

16.-19.

20.-23.

Coburger Hütte
Anm. bis 11.06.  
2020A307 Preis: € 180,-

Linzer Haus
Anm. bis 09.07. 
2020A333 Preis: € 180,-

Steinernes Hüttl
Anm. bis 19.06.  
2020A316 Preis: € 180,-

Steinernes Hüttl
Anm. bis 23.07. 
2020A343 Preis: € 180,-

15

Wirbelsäulentraining

Kräftigung, Stabilisierung, Korrektur 
von Haltungsfehlern.

17:45 - 18:45
10 x 1 Std.
2020EE049
Preis: € 98,-/88,- 

Fit für die Berge

Grundlagentraining für alle Spielarten 
des Wanderns und des Bergsports

Wohlbefinden

19:00 - 20:30
15 x  1 ½ Std. 
2020EE050
Preis: € 160,-/144,-

28. Sep. - 
25. Jan.

22. Sep. - 
1. Dez.

Energie, die bewegt

Wir sind tagein tagaus auf der Suche nach 
Wohltaten für unseren Geist und unseren 
Körper. Aus dem harmonischen Zusammen-
spiel dieser beiden Bereiche schöpfen wir 
Kraft und Energie, um den Alltag zu bewälti-
gen und die Freizeit zu genießen. 

Detailinfos zu allen Veranstaltungen auf www.alpenverein-edelweiss.atDetailinfos zu allen Veranstaltungen auf www.alpenverein-edelweiss.at
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Natur & Umwelt

Unsere Ausflüge und Exkursionen greifen 
unter fachkundiger  Leitung die Themen 
alpine Ökosysteme, Klimawandel und 
Erosion, Kulturlandschaft alpiner Räume 
sowie Flora und Fauna im Alpenraum auf. 

Nationalpark 
Donauauen

Der Nationalpark beherbergt eine äußerst 
reiche Vogelfauna, und im Herbst erwarten 
wir besonders viele Artensichtungen. 

Termin

04.10.
Sonntag

Regelsbrunn – Haslau/Donau 
Anm. bis 01.10.
2020A417 | Preis: € 10,-

Steinschlag,
Mure & Co

Naturgefahren am Berg. Wie kann man 
diese im Gelände erkennen? 
Schuldspruch: Klimawandel?

Termin

06.09.
Sonntag

Wachau 
Anm. bis 03.09.
2020A416 | Preis: € 10,-

Natur bewusst
wahrnehmen

Bei einer Rundwanderung auf der Rax 
wollen wir uns gemeinsam Zeit nehmen, 
um mit offenen Augen durch die Natur 
zu gehen und unsere Umwelt bewusst 
wahrzunehmen. 

Termin

20.06.
Samstag

Preiner Gscheid – Seehütte 
Anm. bis 16.06.
2020A282 | Preis: € 10,-



18 Detailinfos zu allen Wanderungen auf www.alpenverein-edelweiss.at 19Detailinfos zu allen Klettersteigkursen auf www.alpenverein-edelweiss.at

Fo
to

: C
sa

ba
 S

zé
pf

al
us

i

Viva la Ferrata!

Die Vorzüge des Klettersteigs liegen auf 
der Hand: ein großartiges, gemeinsa-
mes Felserlebnis gepaart mit dem guten 
Gefühl der Selbstsicherung am durchlau-
fenden Stahlseil.

Klettersteig
kurse

In unseren Basic-Kursen hast du die Mög-
lichkeit, die Planung, die Grundlagen der 
Selbstsicherungstechnik sowie die Kraft spa-
rende und genussvolle Begehung von Kletter-
steigen bis Schwierigkeitsgrad C in betreuten 
Kleingruppen zu üben und zu erlernen.

Basic Kurse
Wiener Hausberge

Anm. jeweils bis zwei 
Wochen vor Termin

2020A341 
| Preis: € 95,-/86,-

2020A346
| Preis: € 95,-/86,-

29.-30.

15.-16.
Termine Aug.

2020A357 
| Preis: € 95,-/86,-

12.-13.
Termin Sep.

2020A311 
| Preis: € 95,-/86,-

2020A327 
 | Preis: € 95,-/86,-

25.-26.

11.-12.

Termin Juli

23.-24. 2020A418 
| Preis: € 95,-/86,-

Termin Mai

2020A266 
| Preis: € 95,-/86,-

2020A283 
| Preis: € 95,-/86,-

2020A293 
| Preis: € 95,-/86,-

06.-07.

27.-28.

20.-21.

Termine Juni
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Klettersteig
Touren

Basic 
Kurse
After Work

WochenendTouren

Termine Juni

05.

19.

Mödling/Hinterbrühl
Anm. bis 29.05.
2020A261 | Preis: € 30,-

Mödling/Hinterbrühl
Anm. bis 15.06.
2020A278 | Preis: € 30,-

Termin Juli
17. Mödling/Hinterbrühl

Anm. bis 13.07.
2020A317 | Preis: € 30,-

Termin Aug.
21. Mödling/Hinterbrühl

Anm. bis 17.08.
2020A344 | Preis: € 30,-

Termin Sep.
04. Mödling/Hinterbrühl

Anm. bis 31.08.
2020A350 | Preis: € 30,-

Termine Juni
Rax – Haidsteig (C-D)
Anm. bis 26.05. 
2020A259 | Preis: € 35,-

Hohe Wand – 
Gebirgsvereinssteig (C-D)
Anm. bis 01.06. 
2020A271 | Preis: € 35,-

Rax – Wildfährte
+ Bärenloch (B)
Anm. bis 05.06. 
2020A424 | Preis: € 35,-

01.

07.

07.

26.-28. 

Termin Juni
Oberösterreich-Trilogie (C)
Anm. bis 04.06.
2020A290 | Preis: € 110,-/99,-

10.-12. 

17.-19. 

24.-26. 

Termine: Juli
Hochkönig – Königsjodler (D)
Anm. bis 26.06.
2020A309 | Preis: € 220,-/198,-

Dachstein – Superferrata (E)
Anm. bis 03.07. 
2020A319 | Preis: € 200,-/180,-

Inneres Salzkammergut (bis D)
Anm. bis 26.06.
2020A324 | Preis: € 150,-/135,-

06.-09.

Termin Aug.
Lesachtal (bis D)
Anm. bis 27.07.
2020A332 | Preis: € 205,-/185,-
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Alpin 
Klettern
Seillänge für Seillänge nach oben

Der Trend liegt heute im Genuss-, auch 
„Plaisirklettern“ genannt. Sportklettermä-
ßige Absicherung mit geklebten Bohrhaken, 
wirklich fester Fels ab Schwierigkeitsgrad 
IV und kurze Zustiege: Wenn diese drei 
Voraussetzungen erfüllt sind, dann wird 
die Tour zur Freude. Das Motto muss dabei 
lauten: Genuss, aber sicher!  
Auch und gerade bei unseren Kursen: Ob 
basic, advanced, oder expert, jede*r kann 
sich aus- und weiterbilden lassen, und indi-
viduelle Wünsche erfüllen wir gerne!

30. Mai - 2. Juni  2020A257
11.  - 14. Juni  2020A274
20./21. + 27./28.  Juni  2020A287
29./30. Aug. + 5./6. Sep.  2020A348
12./13. + 19./20. Sep.  2020A358

Basic Kurse

Anm. bis zwei 
Wochen vor Termin

Wiener Hausberge

| Preis: € 145,-/131,-

Advanced Woche

Update Alpin

Termin Juli
12.-18. Karlsbader Hütte

Anm. bis 12.06.
2020A314 | Preis:€ 285,-/257,-

Termin: Mai
30.-31. Hohe Wand

Anm. bis 15.05.
2020A253 | Preis: € 85,-/77,-

Update 
Mobile Sicherungsmittel
Termin: Juli
19.-20. Wiener Hausberge 

Anm. bis 19.05.
2020A284 | Preis: € 95,-/86,-

20.-21. Hohe Wand
Anm. bis 05.06.
2020A284 | Preis: € 85,-/77,-

Termin: JuniTermine
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Klettertage
Wiener Hausberge

Klettern
am Wochenende

Klettertage von Frauen
für Frauen

Hochschwab
Anm. bis 20.05.
2020A276 | Preis: € 220,-/198,-

Wiener Hausberge 
Anm. bis 22.05.
2020A270 | Preis: € 70,-

Wiener Hausberge 
Anm. bis 15.09.
2020A371 | Preis: € 70,-

Gr. Buchstein/Gesäuse 
Anm. bis11.09.
2020A367 | Preis: € 180,-/162,-

08.-11.

25.-27.

Wiener Hausberge 
Anm. bis 31.08. 
2020A354 | Preis: € 75,-

06.

Wiener Hausberge 
Anm. bis 22.05.
2020A247 | Preis: € 75,-

Höllental
Anm. bis 22.05. 
2020A249 | Preis: € 85,-

Wiener Hausberge 
Anm. bis 25.05.
2020A258 | Preis: € 75,-

27.

28.

31.

Hohe Wand – Alte Steige 
Anm. bis 04.09.
2020A355 | Preis: € 70,-

11.

Wr. Hausberge mit Öffis
Anm. bis 14.09.  
2020A363 | Preis: € 55,-

Wiener Hausberge 
Anm. bis 12.06. 
2020A364 | Preis: € 75,-

20.

Wr. Hausberge mit Öffis
Anm. bis 07.09. 
2020A360 | Preis: € 55,-

Höllental
Anm. bis 08.09. 
2020A361 | Preis: € 85,-

13.

Hohe Wand
Anm. bis 17.09.
2020A366 | Preis: € 70,-

23.

Wr. Hausberge mit Öffis
Anm. bis 21.09.  
2020A369 | Preis: € 55,-

27.

Termine: Mai

5.

29.

Juni

September

Extreme Wanderwege und leichte 
Kraxeleien. Weniger bekannte Touren in 
den Wiener Hausbergen, z.B. 

Hohe Wand:  Köberlgrat (1+), 
Promenadensteig (1-2), Zum-Luf-Grat 
(1+), Bilgeristeig (1+), Zweitorsteig (1), 
Bochnersteig (1)
Schneeberg: Novembergrat, Nandlgrat, 
Lärchkogelgrat, Hochgangplatte  
Rax: Preintalersteig (1)
Schneealpe: Schauerwandrinne (1-2)

Wilde Wege
„auf allen Vieren“ 

Anm. bis 26.05.
2020A419 | Preis: € 50,-

Anm. bis 02.06.
2020A420 | Preis: € 50,-

Anm. bis 03.06.
2020A421 | Preis: € 50,-

Anm. bis 16.06.
2020A422 | Preis: € 50,-

Anm. bis 17.06.
2020A423 | Preis: € 50,-

Termine

28.
Mai

4.
Juni

5.
Juni

18.
Juni

19.
Juni

Höllental
Anm. bis 29.05.
2020A260 | Preis: € 85,-

Wiener Hausberge 
Anm. bis 12.06. 
2020A277 | Preis: € 75,-

Hohe Wand
Anm. bis 18.06.
2020F288 | Preis: € 70,-

Wiener Hausberge
Anm. bis 19.06. 
2020F289 | Preis: € 75,-

Hohe Wand – Alte Steige 
Anm. bis 26.06. 
2020A295 | Preis: € 70,-

03.

17.

23.

24.

30.

Termine: Juni

Termine Sep.

Termin Sep.

Termin Juni

Termine

Termine Sep.
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Vergletscherte Berge üben eine besondere 
Faszination auf uns aus und vermitteln ein 
spannungsreiches Gesamtbild, welches 
zweifelsfrei zu den schönsten Bergeindrü-
cken zählt.

Hoch 
touren

2020A280

2020A318

2020A262

2020A298

Anm. bis zwei Wochen vor Termin
Preis: jeweils € 205,-/185,-

Anm. bis zwei Wochen vor Termin
Preis: jeweils € 205,-/185,-

Basic Kurse Spalten & Firn
Dachstein

Termine Juni

05.-07.

03.-05.

19.-21.

17.-19.

Spezialkurs Trekking & 
Höhenbergsteigen 

Dachstein
Anm. bis 22.05.
2020A263 | Preis: € 115,-/104,-

05.-07.

Spezialkurs Steile Flanken 

Glocknergruppe
Anm. bis22.05.
2020A315 | Preis: € 405,-

16.-19.

Advanced Kurs

Hochtouren
Wochenenden & Wochen

Dachstein
Anm. bis 25.06.
2020A308 | Preis: € 195,-/176,-

10.-12.

Glockner & Granatspitze
Anm. bis 10.06. 
2020A310 | Preis: € 205,-/185,-

Reichenspitze
Anm. bis 15.05.
2020A305 | Preis: € 205,-/185,-

Großvenediger
Anm. bis 03.07
2020A321 | Preis: € 185,-/167,-

Großvenediger light
Anm. bis 22.06.
2020A303 | Preis: € 185,-/167,-

Wiesbachhorn & Co
Anm. bis 30.06
2020A320 | Preis: € 185,-/167,-

Ötztaler Alpen 
Anm. bis 10.06. 
2020A306 | Preis: € 295,-/266,-

Ötztaler Alpen
Anm. bis 22.06. 
2020A323 | Preis: € 350,-/315,-

Dachstein & Torstein
Anm. bis 12.06.
2020A291 | Preis: 170,-/153,-

Stubaier Alpen
Anm. bis 22.06.
2020A297 | Preis: € 225,-/203,-

09.-12.

10.-12.

09.-11.

06.-08.

17.-19.

20.-25.

26.-28.

Wiesbachhorn/Hohe Dock
Anm. bis 10.07. 
2020A325 | Preis: € 185,-/167,-

Zillertaler Alpen 
Anm. bis 09.0
2020A326 | Preis: € 265,-/239,-

24.-26.

24.-27.

Termine Juli

Termin Juni

Termin Juli

Termine Juli

Termin Juni

Termine Juli

Dachstein light
Anm. bis 20.07. 
2020A331 | Preis: € 150,-/135,-

Hochalmspitze 
Anm. bis 24.07. 
2020A335 | Preis: € 150,-/135,-

03.-05.

07.-09.

Termine Aug.

26 Detailinfos zu allen Hochtourenkursen auf www.alpenverein-edelweiss.at
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SchnupperKurs Canyoning
NÖ Voralpen

BasicKurs Canyoning
Salzkammergut

Anm. bis eine Woche vor Termin
 | Preis: jeweils € 29,-

SchnupperKurs Höhlen
Wienerwald

27.  Juni
6.  Juni

9. August
16. August

2020A292
2020A265

2020A337
2020A342

13. September
27. September

2020A359
2020A370

Lust auf Abenteuer und alpine Sportarten? 
Wir klettern, raften, schwimmen, biken, 
besteigen Gipfel, fliegen mit dem Gleitschirm,  
tauchen, wandern und schlafen vielleicht auch 
mal unter freiem Sternenhimmel...
Siehe auch unsere FamilyCamps auf Seite 35.

ActionAdventureCamp
Lienz

Survival
Eine Extremsituation tritt unerwartet ein 
oder wichtige Ausrüstung geht unterwegs 
verloren! Du bist völlig auf dich allein 
gestellt – was nun?
In diesem Kurs lernst du, wie du dich ver-
hältst, um eine solche Situation bestmöglich 
zu meistern.

13.-14. Juni

11.-12. Juli
1.-2. August

2020A275

2020A312
2020A330

Anm. bis eine Woche vor Termin
 | Preis: jeweils € 128,-

5.-6. September 2020A351

Termine

Termine

5. Juli

7. Juni

15. August

6. September

2020A302

2020A269

2020A340
2020A353

Anm. bis eine Woche vor Termin
 | Preis: jeweils € 59,-

Termine

Imposante Wasserfälle und Stromschnellen, 
abenteuerliche Höhlengänge sowie unbe-
rührte Wälder und Berghänge machen Lust 
darauf, den Alpenraum von seiner wilden 
Seite kennenzulernen.

Action&fun

Termine

VB 17.07., 18:00 
2020A294 | Preis: € 95,-

VB 17.07., 18:00  
2020A352 | Preis: € 190,-/171,-

28. Juni

5.-6.  
September

Termin

Anm. bis 19.06. 
2020A301 | Preis: Erw. € 405,-
Jugend U15 288,- inkl. Ausrüstung

4.-11.
Juli
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Radtouren 

Bei unseren Radtouren stehen Erlebnis 
und Erholung im Vordergrund. 
Wir befahren wenig frequentierte, inte-
ressante Radwege.
Urban-Bikeability ist ein Fahrsicher-
heits- und Techniktraining für das 
stressfreie Fahren in der Großstadt.
Beim One-Way-Flow-Ride erfolgt die  
Auswahl des Tourenziels wetterabhän-
gig, um nach Öffi-Anreise mit Rücken-
wind zurück nach Wien zu radeln.

Termine

13.06.
Samstag

Chardonnay-Radroute – Retz 
44 km/ca. 3,5 Std. Fahrzeit
Anm. bis 04.06.
TP 09:45 Bf Wien Praterstern  
2020A406 | Preis: € 12,-

12.09.
Samstag

One Way Flow Ride 
Anm. bis 07.09.
2020A411 | Preis: € 20,-

11.09.
Freitag

Urban Bikeability
Prater Hauptallee 
Anm. bis 07.09.
2020A410 | Preis: € 10,-

28.05.
Donnerstag

Urban Bikeability
Prater Hauptallee 
Anm. bis 25.05.
2020A410 | Preis: € 10,-

Mountainbike

Gemeinsam raus

Hintergebirge/Windischg.
Anm. bis 01.07.
2020F286 | Preis: € 65,-

4.-5.
Juli

Semmering
Anm. bis 23.07.
2020F328 | Preis:  € 65,-

25.-26.
Juli

Dachstein alpin
Anm. bis 10.08.
2020F345 | Preis:€ 75,-

15.-16.
August

Wienerwald Nord
Anm. bis 18.09.
2020F365 | Preis:€ 22,-

20.
September

Waldviertel
Anm. bis 01.10.
2020F372 | Preis:€ 65,-

3.-4.
Oktober

Termine

Fahrtechnik Training

Spital am Pyhrn
Anm. bis 04.06.
2020F285 | Preis: € 125,-

6.-7.
Juni

Spital am Pyhrn
Anm. bis 02.07.
2020F322 | Preis: € 125,-

4.-5.
Juli

Spital am Pyhrn
Anm. bis 30.07.
2020F336 | Preis:€ 125,-

1.-2.
August

Spital am Pyhrn
Anm. bis 20.08.
2020F347 | Preis:€ 125,-

22.-23.
August

Bikepark Wexltrails
Anm. bis 23.09.
2020F368 | Preis:€ 65,-

26.-27.
September

Methodisches Üben in einem Bikepar-
cour im Trailgelände sorgt für Stressab-
bau durch gesteigertes Eigenkönnen.
Bessere Fahrtechnik bringt mehr Fahr-
spaß und Sicherheit.

Termine

Nauders/Reschenpass 
Spezialkurs Endurotraining
Anm. bis 27.05.
2020F273 | Preis:€ 270,-/243,-

10.-14.
Juni

Detailinfos zu allen Radtouren auf 
www.alpenverein-edelweiss.at



3332 Detailinfos zu allen Veranstaltungen auf www.alpenverein-edelweiss.at

Gemeinsam erleben und entdecken wir 
die Welt. Ob bei Wanderungen, Klettereien 
indoor und outdoor, Skitouren, Abenteuer-
wochen oder beim Iglubau zeigen dir unsere  
Jugend-Guides wie‘s geht.

Seid dabei, macht mit, have FUN!

Abenteuer, 
Action, Fun

Wir wandern von Türnitz zur Teichhütte 
am Eibl. Unterwegs erzählt der Bauer von 
seiner Arbeit, von der Almbutter, wie die 
Kühe leben, wie man sich auf einer Weide 
verhalten soll, welche Pflanzen auf einer 
Weide vorkommen.
   

Almwanderung

Termin

Anm. bis 25.05. 
Alter: ab 6 J. | 2020J052
 | Preis: Erw. € 20,-
 Jugend U18 15,-

7.
Juni

Mit bis zu acht Lamas durch den Wiener-
wald! Mittagsrast ist im Schutzhaus am 
Buchberg. 

Lamawanderung

Termin

Anm. bis 31.08.  
Alter: ab 5 J. | 2020J039
 | Preis: € 7,-
zusätzlich € 30,-/Familie 
(ein Lama/Familie, Bezahlung vor Ort), 
für Kids bis 5 J. gratis (keine Lamaführung

13.
September

Kinder, Jugend
& Familie

Bist du schon einmal mit Stirnlampen 
gewandert? In dieser Nacht erkunden wir 
die nächtliche Natur rund um Wien mit 
Stirnlampen.

Nachtwanderung

Termine

Anm. bis 05.06. 
Alter: ab 6 J. | 2020J026
 | Preis: Erw. € 7,-
 Jugend U18 4,-

13.
Juni

Anm. bis 10.07. 
Alter: ab 6 J. | 2020J032
 | Preis: Erw. € 7,-
 Jugend U18 4,-

18.
Juli

Anm. bis 21.08. 
Alter: ab 6 J. | 2020J037
 | Preis: Erw. € 7,-
 Jugend U18 4,-

29.
August

Anm. bis 11.09.
Alter: ab 6 J. | 2020J040
 | Preis: Erw. € 7,-
 Jugend U18 4,-

19.
September
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Ein erlebnisreicher Tag für alle: Kids und 
Eltern erfahren unter fachkundiger Anleitung 
auf dem Mödlinger Klettersteig wie es geht.
          Alter: ab 7 J.

Familie am 
Klettersteig

31. Mai Anm. bis 20.05.  2020J054
14. Juni Anm. bis 05.06.  2020J055
21. Juni Anm. bis 11.06.  2020J028
27. Sept. Anm. bis 18.09.  2020J042

 | Preis:  jeweils 1 Kind + 1 Erw. € 45,-
2 K + 1 E/1 K + 2 E € 57,-

 2 K + 2 E € 65,-
inkl. Ausrüstung

Mit diesem Kurs möchten wir Familien den 
Einstieg ins Mountainbiken erleichtern. Wir  
verbessern auf dem Übungsplatz unsere Fahr-
technik, um danach eine Tour mit leichten 
Singletrails zu unternehmen (Bisamberg oder 
Burg Kreuzenstein).

Alter: ab 8 J.

Familie am 
Mountainbike

14. Juni       Anm. bis 05.06.  2020J027
20. Sept.      Anm. bis 10.09.  2020J041

| Preis:   jeweils Erw. € 10,-

Lust auf Abenteuer und alpine Sportarten? 
Unsere Familiencamps in Osttirol und in 
Kärnten bieten ein reichhaltiges Angebot für 
Kinder und Erwachsene.

Alter: ab 6 J.

Family – Action 
Adventure Camp

19.-25. Juli Anm. bis 09.07. 2020j031 
2.-8. August Anm. bis 22.07. 2020j034 
9.-15. August Anm. bis 30.07. 2020j035 

| Preis:  jeweils Erw. € 340,-/ 
Jugend U15 240,-

inkl. Ausrüstung

Ein erlebnisreicher Tag für alle! Kids und 
Eltern erfahren unter fachkundiger An-
leitung auf der Mizzi-Langer-Wand beim 
Toprope-Klettern in Wien-Rodaun wie es 
geht.          Alter: ab 7 J. 

Familien-Klettertage

28. Juni      Anm. bis 18.06.  2020J029
4. Okt.     Anm. bis 24.09.  2020J043

| Preis:  jeweils 1 Kind + 1 Erw. € 25,-
2 K + 1 E/1 K + 2 E € 35,-

 2 K + 2 E € 45,-
inkl. Ausrüstung

Termine
Termine

Termine

Termine

Kein passender 
Termin?
Kein Problem! Auf Anfrage 
organisieren wir deinen 
Wunschtermin.
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Kurz und bündig vermitteln wir dir in 
unseren Workshops Wissen und Techniken, 
die du beim Klettern anwenden kannst 
oder die beim ergänzenden Training nütz-
lich sein können.

Workshops 

Das in den letzten Jahren zunehmend be-
liebte Kettlebelltraining zeichnet sich durch 
Vielseitigkeit an Anwendungsmöglichkei-
ten sowohl in den Bereichen Prävention 
und Rehabilitation als auch im sportartspe-
zifischen Training aus.

Leukotape oder kunterbunte Kinesio- 
Pickerln? Eine Einführung in die Welt des 
Tapens!

Gorillayoga ist das optimale, yogabasierte 
Ausgleichstraining für alle, die sich eine 
Basis für ein ausgebautes, kletterspezifi-
sches Training schaffen, ihre Kletterleistung 
steigern und kontinuierlich an der Beweg-
lichkeit arbeiten wollen.

Wie kannst du deinen Körper optimal mit 
dem Theraband kräftigen? Wie kannst du 
dein Krafttraining mit elastischen Bändern 
unterstützen?

Kettlebell Training
Sinnvoll tapen

Gorilla Yoga

Therabandtraining

Für fortgeschrittene Kletterinnen und 
Kletterer, die das Gefühl haben, dass 
kraftmäßig mit „einfach nur klettern“ 
nicht mehr viel weitergeht. Alter: ab 18 J.

Kraftkammer für 
Kletterinnen und Kletterer

HINWEIS:
Bei Redaktionsschluss dieser 
Broschüre war noch unklar, 
wann genau und unter welchen 
Bedingungen unsere Kletterhal-
len für freies Training und Kurse 
wieder öffnen werden. Tagesak-
tuelle Infos dazu stehen auf 
www.edelweiss-center.at.

18:00 - 21:00 | 2020WE017
 | Preis: € 39,-

17:30 - 19:00 | 2020WE040
 | Preis: € 29,-

18:00 - 21:00 | 2020WE016
 | Preis: € 39,-

18:00 - 21:00 | 2020WE019
 | Preis: € 39,-

17:30 - 19:00 | 2020WE041
 | Preis: € 29,-

09:00 - 12:00 | 2020WE018
 | Preis: € 39,-

17.
September

9.
Juni

23.
Juli

21.
September

23.
Juni

19.
September

Die Boulderhalle im Zentrum Wiens, die 
dir die Freude an Bewegung und 
am Bouldern vermittelt!

Termin

Termin

Termin

Termin

Termine



3938 Detailinfos zu allen Wanderungen auf www.alpenverein-edelweiss.at 3938 Detailinfos zu allen Wanderungen auf www.alpenverein-edelweiss.atDetailinfos zu allen Wanderungen auf www.alpenverein-edelweiss.at

Hast du Freude an der Bewegung und 
suchst immer neue Herausforderungen?
Du warst noch nie Bouldern, oder stehst 
noch am Anfang? 
Du willst von Beginn an einen Plan und 
die richtigen Tipps und Tricks?
Dann sind unsere Basic-Kurse genau 
richtig für dich!

Bouldern BASIC

Ist dir auch manchmal die Zeit zu knapp? 
Willst du die wichtigsten Fakten und das 
beste Preis-Leistungs-Verhältnis?
Dann können wir dir unseren Kompakt- 
kurs ans Herz legen!

Bouldern KOMPAKT

BoulderSessions
Keine Lust mehr, alleine bouldern zu 
gehen? Sind deine Freund*innen unzu-
verlässig oder unflexibel fürs gemeinsa-
me Bouldern? Willst du Lösungen und 
Tipps bekommen, um schneller besser zu 
werden? Dann wirst du dich bei unseren 
Bouldersessions sehr wohl fühlen!

Detailinfos zu allen Boulderkursen auf www.edelweiss-center.at

Klettern ohne Seil in Absprunghöhe 
für alle über 50 Jahre. Im Vordergrund 
stehen Bewegung und langsames, 
behutsames Herantasten an die eigene 
Leistungsfähigkeit beim Klettern. Hinzu 
kommen Tipps, um sich effizienter auf 
der Wand fortzubewegen.

Bouldern 50+

Nach vielen Stunden an der Wand 
befindest du dich in einer Sackgasse? 
Du hast das Gefühl, dass du schon viel 
kannst, aber dein wirkliches Maximum 
noch  nicht erreicht hast?
Dann lass dir helfen und besuche den 
Advanced-Kurs!

Bouldern advanced

Bouldern BASIC +

39

Bouldern ist Hallenklettern in Absprunghö-
he, gesichert durch dicke Schaumstoffmat-
ten. Ein Seil wird nicht benötigt, die ganze 
Konzentration gilt dem Erlernen der richti-
gen und kraftsparenden Klettertechnik.

1.100 M² 
KLETTER 
FLÄCHE
FÜR 
DICH!

student session

11:00 - 12:30, 6 x 1 ½ Std.   
2020EE044 | Preis: 99,-

9. Sep. - 
14. Okt.

noon session

12:00 - 13:30, 4 x 1 ½ Std.   
2020EE041 | Preis: 86,-/78,-

12:00 - 13:30, 6 x 1 ½ Std.   
2020EE051 | Preis: 129,-/117,-

28. Juli - 
18. Aug.

29. Sep. - 
10. Nov.

early morning session

8:00 - 9:30, 6 x 1 ½ Std.   
2020EE039 | Preis: 129,-/117,-

8:00 - 9:30, 6 x 1 ½ Std.   
2020EE042 | Preis: 129,-/117,-

7:30 - 9:00, 6 x 1 ½ Std.   
2020EE045 | Preis: 129,-/117,-

8. Juli - 
12. Aug.

9. Sep. - 
14. Okt.

14. Sep - 
19. Okt.

Termine

Termine Termin

Termin

Termin

Termine

18:00 - 19:30, 6 x 1 ½ Std.   
2020EE040 | Preis: 129,-/117,-

8. Juli - 
12. Aug.

19:30 - 21:00, 6 x 1 ½ Std.   
2020EE047 | Preis: 129,-/117,-

16. Sep. - 
21. Okt.

09:30 - 11:00, 6 x 1 ½ Std.   
2020EE0403 | Preis: 129,-/117,-

9. Sep. - 
14. Okt.

19:30 - 21:00, 6 x 1 ½ Std.   
2020EE048 | Preis: 129,-/117,-

16. Sep. - 
21. Okt.

18:00 - 19:30, 3 x 1 ½ Std.   
2020EE074 | Preis: 69,-/63,-

13.-27. 
Juli

18:00 - 19:30, 6 x 1 ½ Std. 
2020EE046 | Preis: 129,-/117,-

16. Sep. - 
21. Okt.

15:30 - 17:00, 3 x 1 ½ Std. 
2020EE075 | Preis: 69,-/63,-

11.-25. 
September

Bist du bereit für den nächsten Schritt? Du 
hast bereits einen Basic-Kurs besucht? 
Du willst nach einer längeren Pause wieder 
durchstarten oder hast Zweifel, ob der 
Advanced-Kurs das Richtige ist? 
Dann empfehlen wir dir unseren Kurs 
Basic+!
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Du bleibst in den Ferien in Wien und 
willst mal so richtig was erleben?
Dann bist du bei uns an der richtigen  
Adresse! Beim Trendsport Bouldern wird 
dir so richtig eingeheizt! Und das in einer 
der größten Boulderhallen Österreichs. 
Daneben am Vienna City Rock gibt‘s den 
ultimativen Kick beim Seilklettern an der 
Indoor-Kunstwand. Nichts für schwache 
Nerven, aber null Risiko! Alter: 8-14 J.

CITY-Klettercamp

Spider – basic + amazing 12-18 Jahre
Dieser Kurs wird je nach Leistungsstand 
in Basic Spider und Amazing Spider 
unterteilt. Individuelle Schwächen 
werden analysiert und systematisch 
verbessert; persönliche Stärken 
forciert und in den eigenen Kletterstil 
eingebunden.

Die Kurshalle im BORG 12 gleich neben 
dem Alpenverein Edelweiss für das Sport-
klettern mit Seil.

Du willst hoch hinaus? Du hast keine großen 
Vorkenntnisse oder schon ein wenig Topro-
pe-Erfahrung?
Dann hinein in das Gurtzeug und ab in un-
seren „schwindelfrei voll dabei“ Basic-Seil-
kletterkurs.

Seilklettern BASIC

Du hast Vorstiegserfahrung? Hast schon 
einmal einen Basic-Kurs besucht oder 
eher nur von Freunden gelernt und willst 
wissen, wie es wirklich geht?
Dann willkommen bei unserem Advan-
ced-Seilkletterkurs am Vienna City Rock.

Seilklettern ADVANCED

180 M² 
KLETTER 
FLÄCHE
FÜR 
DICH!

Termine

10:00 - 12:00, 5 x 2 Std.   
2020KE193 | Preis: 109,-

6.-10.
Juli

Schlümpfe 3-6 Jahre
Spielerisches Klettern ganz ohne 
Leistungsdruck! Einfache grundlegende 
Techniken des Kletterns werden den 
Kindern auf eine vergnügliche Art 
und Weise vermittelt. Wichtig ist uns, 
dass die Kinder miteinander Spaß an 
der Bewegung haben und sich richtig 
austoben können.

Sommerkurse für Kinder 
und Jugendliche

Termin

14:30 - 15:30, 10 x 1 ½ Std.   
2020KE117a | Preis: 89,-

8. Juli -
26. Aug.

16:30 - 18:00, 10 x 1 ½ Std.   
2020KE155a | Preis: 129,-

8. Juli -
 26. Aug.

10:00 - 12:00, 5 x 2 Std.   
2020KE194 | Preis: 109,-

24.-28.
August

Geckos 7-11 Jahre
Spiel und Spaß beim Klettern stehen 
im Vordergrund. Dabei werden sowohl 
Klettertechniken als auch motorische 
Fähigkeiten und Ausdauer trainiert 
sowie die Fitness der Kinder gefördert.

15:30 - 16:30, 10 x 1 ½ Std.   
2020KE138a | Preis: 89,-

8. Juli -
26. Aug.

Termin

Termin

19:00 - 21:00, 4 x 2 Std.   
2020EV007 | Preis: 129,-/117,-

19:00 - 21:00, 4 x 2 Std.   
2020EV009 | Preis: 129,-/117,-

19:00 - 21:00, 4 x 2 Std.   
2020EV010 | Preis: 129,-/117,-

19:00 - 21:00, 4 x 2 Std.   
2020EV008 | Preis: 129,-/117,-

19:00 - 21:00, 4 x 2 Std.   
2020EV011 | Preis: 129,-/117,-

9. Juni - 
30. Juni

15. Juli - 
5. Aug.

8. Sep.- 
29. Sep.

14. Juli - 
4. Aug.

23. Sep. - 
14. Okt.

Termine

Termin
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Klettern am KletterCampus im Sacre  
Coeur in Pressbaum für Groß und Klein! 

Du willst hoch hinaus? Du hast keine gro-
ßen Vorkenntnisse oder schon ein wenig 
Toprope-Erfahrung?
Dann hinein in das Gurtzeug und ab in 
unseren „schwindelfrei voll dabei“ Ba-
sic-Seilkletterkurs.

Seilklettern BASIC

Du hast Vorstiegserfahrung? Hast schon 
einmal einen Basic-Kurs besucht oder 
eher nur von Freunden gelernt und willst 
wissen, wie es wirklich geht?
Dann willkommen bei unserem Advan-
ced-Seilkletterkurs am Kletter-Campus 
Pressbaum.

Seilklettern ADVANCED

Eltern und Kinder (7-16 Jahre) erler-
nen gemeinsam die Grundtechniken 
der Seilsicherung und des Kletterns im 
Nachstieg. Betreuung in zwei Gruppen 
(Kinder/Erwachsene.

Seilklettern FAMILIE

Ist dein Kind von Bäumen und Spielplatz-
gerüsten kaum runter zu bekommen? 
Dann wird es vielleicht Zeit für einen 
Kletterkurs, bei dem es hoch hinaus 
kommt!

Seilklettern JUGEND 11-16

Lerne den KletterCampus bei einem 
einmaligen Probeklettern kennen und 
wage deine ersten Schritte in luftige 
Höhen unter professioneller Anleitung!

Seilklettern 
SCHNUPPERKLETTERN

300 M² 
KLETTER 
FLÄCHE
FÜR 
DICH!

20:00 - 22:00, 4 x 2 Std.   
2020EK008 | Preis: 129,-/117,-

09:00 - 10:30, 6 x 1 ½ Std   
2020EK107 | Preis: 89,-

20:00 - 22:00, 4 x 2 Std.   
2020EK011 | Preis: 129,-/117,-

8. Juni - 
29. Juni

27. Sep - 
8. Nov.

28. Sep. - 
19. Okt.

Termine

Seilklettern KINDER 6-10

09:00 - 10:30, 6 x 1 ½ Std   
2020EK106 | Preis: 89,-

26. Sep - 
7. Nov.

Termine

20:00 - 22:00, 4 x 2 Std.   
2020EK012 | Preis: 129,-/117,-

28. Sep. - 
19. Okt.

Termin

20:00 - 22:00, 4 x 2 Std.   
2020KK111 | Preis: 89,-

08. Juni - 
29. Juni

Termin

10:00 - 11:30 
2020EK009 | Preis: 38,-

12:30 - 14:00 
2020EK010 | Preis: 38,-

Termine

10:45 - 12:15 | 2020KK126
| Preis: 2 Pers. € 180,-
jede weitere 80,- 

13:00 - 14:30 | 2020KK127
| Preis: 2 Pers. € 180,-
jede weitere 80,-

26. Sep. - 
7. Nov.

27. Sep. - 
8. Nov.

Termine

19.
September

20.
September
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SportkletterCAMPS 

Inhalt und Ort der Trainingscamps werden 
auf die Wünsche und Bedürfnisse der Teil-
nehmer*nnen (Bildung von Kleingruppen) 
und natürlich die Wetterlage abgestimmt.

Dieser Kurstag soll dir Lust auf Felsklettern 
machen. Im gesicherten Umfeld richten 
wir Toprope-Stationen ein und werden viel 
klettern.

Sportklettern AM FELS
Wien-Umgebung

Niederösterreich
Anm. bis 18.05.
2020O102 | Preis: € 454,-/414,-

21.-24.
Mai

(Nieder)Österreich
Anm. bis 22.06.
2020O106 | Preis: € 411,-/378,-

3.-5.
Juli

Niederösterreich
Anm. bis 25.05.
2020O103 | Preis: € 411,-/378,-

30. Mai -
1. Juni

Hautes Alpes (F)
(Ersatz: Österreich)
Anm. bis 20.07.
2020O107 | Preis: € 454,-/414,-

1.-4.
Aug.

Hautes Alpes (F)
(Ersatz: Österreich)
Anm. bis 20.07.
2020O108 | Preis: € 679,-/612,-

1.-9.
Aug.

Hautes Alpes (F)
(Ersatz: Österreich)
Anm. bis 20.07.
2020O109 | Preis: € 454,-/414,-

6.-9.
Aug.

Niederösterreich
Anm. bis 02.06.
2020O104 | Preis: € 454,-/414,-

11.-14.
Juni

(Nieder)Österreich
Anm. bis 15.06.
2020O105 | Preis: € 411,-/378,-

26.-28.
Juni

08:00 - 16:00
2020O134 | Preis: 59,-

08:00 - 16:00
2020O139 | Preis: 59,-

08:00 - 16:00
2020O137 | Preis: 59,-

08:00 - 16:00
2020O141 | Preis: 59,-

Termine

20.
Juni

Dieser Kurstag wird dir Lust aufs Bouldern 
am Fels machen. Im Rahmen einer kleinen 
Gruppe erkunden wir Blöcke zwischen 
Semmering & Wachau, dabei arbeiten wir 
auch an der Verbesserung deiner Kletter-
technik & -taktik.

Bouldern AM FELS
Wien-Umgebung

10:00 - 16:00
2020O131 | Preis: 45,-

10:00 - 16:00
2020O144 | Preis: 45,-

10:00 - 16:00
2020O135 | Preis: 45,-

10:00 - 16:00
2020O142 | Preis: 45,-

Termine

24.
Mai

26.
Juli

21.
Juni

23.
August

25.
Juli

12.
Juli

9.
August

Dieser Kurstag soll dir Lust auf Felsklettern 
machen. Im gesicherten Umfeld richten 
wir Toprope-Stationen ein und werden viel 
klettern.

Schnupperklettern AM FELS
Wien-Umgebung

08:00 - 14:00
2020O132 | Preis: 45,-

08:00 - 14:00
2020O136 | Preis: 45,-

08:00 - 14:00
2020O140 | Preis: 45,-

08:00 - 14:00
2020O133 | Preis: 45,-

08:00 - 14:00
2020O138 | Preis: 45,-

08:00 - 14:00
2020O145 | Preis: 45,-

Termine

7.
Juni

5.
Juli

8.
August

20.
Juni

18.
Juli

29.
August

Termine
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Nach aktuellem Stand der Dinge sind Aktivitäten/
Reisen ab Ende Mai unter Berücksichtigung einiger 
Sicherheitshinweise wieder möglich. 
Hier findest du einige neue und interessante 
Veranstaltungen in Österreich sowie eine sorgfältige 
Auswahl an Reisen innerhalb Europas!

Bei Redaktionsschluss dieser Broschüre war noch unklar, wann 
Auslandsreisen wieder möglich sein werden. Tagesaktuelle Infos 
dazu stehen auf www.weltbewegend.at.

Sport und Aktiv
03.-10.10.2020
WB20OES08SA
Anm. bis 04.09.
Preis: ab € 1.160,- I Eigenanreise

DRAUPADDELWEG

Kanuwandern auf der Drau 

Wandern & Kultur 
04.-11.07.2020
WB20OES01WK
Anm. bis 29.05.
Preis: ab € 1.325,- I Busanreise

WANDERWOCHE

IN OSTTIROL

Urlaub 
dahoam

Endlich wieder raus!

Bergsteigerschule 
03.-05.07.2020
BS20sf001
Anm. bis 03.06.
Preis: ab € 625,- I Eigenanreise

Hochtour

Großglockner

Bergsteigerschule 
10.-12.07.2020
BS20SF003
Anm. bis 10.06.
Preis: ab € 440,- I Eigenanreise

Hochtour

Großvenediger

Bergsteigerschule 
19.-26.07.2020 
BS20sf005
Anm. bis 19.06.
Preis: ab € 1.290,- I Eigenanreise

Hochtour die Top 3

Wildspitze – Weißkugel – 
Großglockner

Urlaub 
bei Freunden

Berg & Trekking
Bergtouren in den Steiner Alpen/
Triglav-Nationalpark
29.08.-06.09.2020
WB20SLO01BT
Anm. bis 24.07. 
Preis: ab € 985,- | Busanreise

Slowenien

Berg & Trekking
Der mystische Zagoria-Trail 
inkl. Meteora-Klöster
03.-10.10.2020
WB20GRI01BT 
Anm. bis 28.08.
Preis ab € 1.440,- I Flug ab € 300,-

Griechenland

Wandern & Kultur
Wandern & Kultur in Slowenien
05.- 12.10.2020 
WB20SLO01WK 
Anm. bis 14.08.
Preis: ab € 995,- | Busanreise

Slowenien

Wandern & Kultur
Wandern & Genuss auf 
Mallorca
05.-12.10.2020
WB20SPA01WK 
Anm. bis 04.08.
Preis: ab € 1.395,- I Flug ab € 
300,-

Spanien



Sponsoring Post. 
Verlagspostamt 1010 Wien. SP02Z034228 S

Absender: 
Alpenverein Edelweiss

1010 Wien, Walfischgasse 12

Alpenverein Weltweit Service 
Bergung und Rückholung, Haftpflicht-  
und Rechtschutzversicherung

Ermäßigung bei Hüttenübernachtungen

Der Alpenverein ist „Anwalt der Alpen“

Rabatte bei Partnern aus Gastronomie 
 und Gewerbe

Edelweiss-Gutscheinheft 
Im Wert von über € 500,-

Über 1000 Touren & Kurse pro Jahr 
geleitet von über 220 zertifizierten Guides

WELTbewegend Erlebnisreisen 
das Reisebüro im Alpenverein mit eigener 
Profi-Bergsteigerschule

Drei Kletterhallen 
für Bouldern und Seilklettern

Auch Mitglieder werben zahlt sich aus  
hol dir jetzt deine Prämie!

Vorteile & Leistungen

Mehr Info auf alpenverein-edelweiss.at

Kind/Jugendliche/r  0 - 18 J. € 30,-
Junior*in  19 - 27 J. € 52,-
Standardmitglied  28 - 64 J. € 66,-
Senior*in ab 65 J. € 52,-
Alleinerzieher*in   € 66,-
(Kinder/Jug. bis 18 bzw. 27 J. gratis) 
Familienbeitrag  € 118,-
(Kinder/Jug. bis 18 bzw. 27 J. gratis)

Beitragsbegünstigte Mitglieder 
Ehe-/Lebenspartner*in,   € 52,-
Bergretter*in, Jugendleiter*in  
Menschen mit Beeinträchtigung   € 30,-
(ab 50%) 

Sonderbeiträge
Gastmitglied   € 25,-
Förderin/Förderer  € 15,-
Auslandszuschlag  € 15,- 

Mitgliedsbeiträge                2020

Für Neumitglieder!


